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4 июля 2016 года Виталию Ильичу Литвинову исполняется 75 лет и отмечается 50-летие его трудовой деятель-
ности во фтизиатрии.

В.И. Литвинов – академик РАН, доктор медицинских наук, профессор, заслуженный деятель науки РФ. 
Родился 4 июня 1941 года в г. Харькове. В 1964-м окончил лечебный факультет Саратовского медицинского инсти-

тута, затем в течение полутора лет работал патологоанатомом и судмедэкспертом в Мордовской АССР. В 1966 
году поступил на работу в Центральный НИИ туберкулеза РАМН. Его наставником и руководителем стал выдаю-
щийся ученый и замечательный человек Михаил Михайлович Авербах.

Научная деятельность В.И. Литвинова складывалась успешно. Первые его исследования были посвящены иммуно-
логическим аспектам противотуберкулезной вакцинации. Он начал заниматься иммунологией вакцинного процес-
са. В 1970 году защитил кандидатскую диссертацию на тему «Иммунология вакцинного процесса, вызываемого BCG» 
и опубликовал книгу «Иммунобиологические основы противотуберкулезной вакцинации». В последующем он занялся 
изучением роли повышенной чувствительности замедленного типа как одного из основополагающих механизмов 
защиты от туберкулезной инфекции и спустя четыре года после защиты кандидатской диссертации защитил док-
торскую, став доктором наук в 33 года. В.И. Литвиновым были проведены исследования в области межклеточного 
взаимодействия и иммуногенетики туберкулеза и других инфекций, разработан ряд методов иммунодиагностики 
туберкулеза и других болезней легких и инфекционных заболеваний, получены диагностические препараты – анти-
гены и антитела (в т.ч. моноклональные) для иммунодиагностики туберкулеза и идентификации микобактерий 
разных видов. 

В 1997 году В.И. Литвинов завершил свою деятельность в Центральном НИИ туберкулеза РАМН в должности за-
ведующего отделом иммунологии и лабораторией биотехнологии.

С 1997-го по 2012 год В.И. Литвинов был директором Московского городского научно-практического центра борь-
бы с туберкулезом Департамента здравоохранения города Москвы, а с 2012 года является научным руководителем 
центра. 

К ЮБИЛЕЮ  ВИТАЛИЯ  ИЛЬИЧА  ЛИТВИНОВА

Глубокоуважаемые, дорогие коллеги!

В этом номере журнала опубликованы 
статьи, в которых изложены результаты 
лабораторных исследований. Их задачи 
разные – развитие методических основ 
лабораторной диагностики, использование 
данных, полученных лабораторными 
методами, для решения клинических 
и эпидемиологических проблем. Есть и 
некоторые работы, результаты которых 
позволяют глубже понять какие-то аспекты 
патогенеза туберкулеза. Все эти статьи, 
бесспорно, говорят о том, что лабораторные 
исследования при туберкулезе являются 
важнейшим компонентом фтизиатрической 
науки и практики. 

Благодарю всех коллег, приславших статьи  
в этот номер, который приурочен к моему 
юбилею.

Успехов Вам, В.И. Литвинов
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Во время работы в МНПЦ борьбы с туберкулезом приоритетами в научных исследованиях В.И. Литвинова всегда 
были разработка и применение микробиологических, молекулярно-генетических, иммунологических методов выяв-
ления и идентификации туберкулезных и нетуберкулезных микобактерий, а также эпидемиология туберкулеза. Он 
принимал активное участие в разработке тестов для выявления, идентификации микобактерий и определения их 
лекарственной чувствительности (наборы реагентов «ТБ-БИОЧИП»). За эти исследования В.И. Литвинов с коллек-
тивом авторов удостоен премии города Москвы в области медицины за 2003 год.

При активном участии В.И. Литвинова был создан новый диагностический препарат для внутрикожного введения 
(ДИАСКИНТЕСТ®) – рекомбинантный белок, который присутствует только в вирулентных, размножающихся ми-
кобактериях туберкулеза и отсутствует в вакцинном штамме BCG. Его применение позволяет выявить наличие 
активной туберкулезной инфекции и проводить дифференциальную диагностику с заболеваниями нетуберкулез-
ной природы и поствакцинальной аллергией. Под его руководством были проведены клинические исследования, под-
тверждавшие эффективность теста, что позволило рекомендовать его для внедрения в Российской Федерации. За 
эту работу В.И. Литвинов вместе с коллективом исследователей был удостоен премии Правительства Российской 
Федерации в области науки и техники за 2011 год и международной премии  Галена за 2014 год.

Итогом деятельности В.И. Литвинова этого периода стали две монографии по лабораторной диагностике ту-
беркулеза, две – посвященные изучению нетуберкулезных микобактерий и две монографии по эпидемиологическим и 
социальным проблемам туберкулеза.

Проведенные В.И. Литвиновым и сотрудниками эпидемиологические исследования и совершенствование противо-
туберкулезной работы позволили разработать программу неотложных противотуберкулезных мероприятий в 
Москве, проводить организационные мероприятия, направленные на совершенствование деятельности фтизиа-
трической службы города. Все это в значительной мере сыграло роль в стабилизации эпидемической обстановки по 
туберкулезу в Москве.

В настоящее время В.И. Литвинов большое внимание уделяет вопросам иммунологии, в частности, диагностике 
латентной туберкулезной инфекции, которые особенно актуальны в период спада туберкулезной эндемии. Такие 
исследования стали возможны благодаря появлению новых диагностических тестов, основанных на иммунном от-
вете на специфичные для микобактерий туберкулеза белки – это лабораторные тесты оценки продукции интер-
ферона-гамма и кожные пробы с препаратом Диаскинтест®. Этому вопросу посвящена его монография «Латентная 
туберкулезная инфекция», изданная в 2015 году.

В 1987 году В.И. Литвинову присвоено звание профессора, в 1995 году – члена-корреспондента РАМН по специально-
сти «аллергология и иммунология», в 2003-м он стал действительным членом РАМН и в 2006-м – избран заместите-
лем академика-секретаря отделения профилактической медицины РАМН.

Результаты исследований В.И. Литвинова защищены 20 патентами и авторскими свидетельствами. По этим 
материалам опубликованы более 400 научных работ, в том числе три руководства и 33 книги (две из которых из-
даны за рубежом). 

В.И. Литвинов создал свою научную школу – он был руководителем и научным консультантом при выполнении  
26 докторских и 49 кандидатских диссертаций, авторы которых трудятся в настоящее время в России и за рубе-
жом. Деятельность В.И. Литвинова отмечена орденом Дружбы.

В.И. Литвинов – член редколлегии журналов «Туберкулез и социально значимые заболевания», «Физиология и пато-
логия иммунной системы. Иммунофармакогеномика», специализированного Совета по проблемам фтизиатрии и 
пульмонологии (при Центральном НИИ туберкулеза).

Свой 75-летний юбилей В.И. Литвинов отмечает множеством творческих планов и начинаний. 

Мы желаем ему воплощения его творческих замыслов, здоровья, благополучия!

Члены Московского общества фтизиатров

Коллектив ГБУЗ города Москвы «Московский городской научно-практический центр борьбы с туберкулезом 
Департамента здравоохранения города Москвы»

Редакционная коллегия научно-практического журнала
«Туберкулез и социально значимые заболевания»


