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ПРОТОКОЛ № 1
заседания молодежной секции 

Межрегиональной общественной организации 
«Московское общество фтизиатров»

г. Москва                                                                                                                 17 января 2017 г. 

Председатель: 

Е.М. Богородская, доктор медицинских наук, президент МОО «Московское общество фтизиатров», директор ГБУЗ «МНПЦ 

борьбы с туберкулезом ДЗМ», главный фтизиатр Департамента здравоохранения города Москвы, профессор кафедры фтизи-

атрии ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования» Минздрава России.

Секретарь: А.Г. Дудина, главный специалист отдела делопроизводства ГБУЗ «МНПЦ борьбы с туберкулезом ДЗМ».

Заседание проходило в конференц-зале клиники № 2 ГБУЗ «Московский городской научно-практический центр борьбы с 

туберкулезом ДЗМ» по адресу: г. Москва, ул. Барболина, д. 3, корп. 2. Регистрация и анкетирование присутствующих молодых 

специалистов проходили с 13.00 до 13.30.

Всего зарегистрировались: 92 человека, представляющих медицинские организации: ГБУЗ «МНПЦ борьбы с туберкулезом 

ДЗМ» (включая филиалы и структурные подразделения), ГБУЗ «Туберкулезная клиническая больница им. проф. Г.А. Захарьина 

ДЗМ», ГБУЗ «Туберкулезная больница им. А.Е. Рабухина ДЗМ», включая 69 сотрудников этих учреждений в возрасте до 36 лет, 

остальные присутствующие являлись представителями руководства ГБУЗ «МНПЦ борьбы с туберкулезом ДЗМ» и членами Прав-

ления Московского общества фтизиатров. 

Повестка дня заседания:

1. Приветственное слово. Президент МОФ, директор ГБУЗ «МНПЦ борьбы с туберкулезом ДЗМ», д.м.н. Е.М. Богородская.

2. Просмотр фильма о МНПЦ борьбы с туберкулезом ДЗМ.

3. Представление молодежного коллектива врачей.

4. О радостях и горестях научных изысканий. Член Правления МОФ, заместитель директора по научно-клинической работе 

ГБУЗ «МНПЦ борьбы с туберкулезом ДЗМ», д.м.н., профессор С.Е. Борисов.

5. Путь молодого ученого: для чего я пишу вторую диссертацию? Заведующий урологическим отделением клиники № 2 ГБУЗ 

«МНПЦ борьбы с туберкулезом ДЗМ», к.м.н. Р.М. Чотчаев.

6. Как заработать поездку в Вену? Врач-рентгенолог клиники № 2 ГБУЗ «МНПЦ борьбы с туберкулезом ДЗМ» М.М. Ивакаева.

7. Если на вас набросилась Сеть … Заведующий филиалом Детское отделение ГБУЗ «МНПЦ борьбы с туберкулезом ДЗМ», к.м.н. 

Г.В. Климов.

8. Наступая на пятки! Психолог отделения юридической, социальной и психологической помощи ГКДЦ ГБУЗ «МНПЦ борьбы с 

туберкулезом ДЗМ», член Молодежного движения ДЗМ Е.В. Мартусова.

9. Обсуждение и подведение итогов. 

По пункту 1.

СЛУШАЛИ: Приветственное слово.

ВЫСТУПИЛА: 

Е.М. Богородская, президент МОО «Московское общество фтизиатров», во вступительном слове сформулировала цель за-

седания: познакомить собравшихся молодых специалистов друг с другом и с перспективами, которые открывает перед ними 

работа во фтизиатрической службе города Москвы: возможность сохранить профессиональную востребованность до глубокой 
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старости, постоянно повышать квалификацию, налаживать междисциплинарные контакты, посмотреть мир. Руководители, в 

свою очередь, могут познакомиться с теми, кто в дальнейшем придет к ним на смену. На текущий год перед коллективом стоит 

задача – активная и неформальная подготовка празднования Международного дня борьбы с туберкулезом (24 марта), посколь-

ку прошедшая в социальных сетях в канун 24 марта 2016 г. акция «Флюшка» на память» имела значительный резонанс даже в 

других регионах страны.

В соответствии с пунктом 2 присутствующим был продемонстрирован фильм о МНПЦ борьбы с туберкулезом ДЗМ «Стро-

мынка, 10», посвященный 90-летию Центра. 

ВЫСТУПИЛА: 

Е.М. Богородская, развивая эту тему после просмотра фильма, продолжила знакомить собравшихся с представителями ру-

ководства МНПЦ борьбы с туберкулезом ДЗМ (далее – Центра), участвовавших в съемах фильма и присутствующих в конфе-

ренц-зале, с упоминанием курируемых ими областей научной и клинической деятельности: научным руководителем Центра, 

членом Правления МОО «Московское общество фтизиатров», академиком РАН, профессором Виталием Ильичом Литвиновым; 

заместителем директора по научно-клинической работе Центра, членом Правления МОО «Московское общество фтизиатров», 

доктором мед. наук, профессором Сергеем Евгеньевичем Борисовым; заместителем директора по научной и организацион-

но-методической работе Центра, заведующим кафедрой фтизиатрии ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непре-

рывного профессионального образования», членом Правления МОО «Московское общество фтизиатров», доктором мед. наук, 

профессором Петром Петровичем Сельцовским; главным врачом Центра Людмилой Михайловной Туктаровой; заместителем 

главного врача по медицинской части клиники № 1 Центра, кандидатом мед. наук Юлией Юрьевной Гармаш; заместителем глав-

ного врача по медицинской части (для работы с пациентами с сочетанной туберкулез/ВИЧ-инфекцией) Центра, кандидатом 

мед. наук Михаилом Валерьевичем Синицыным; главным внештатным специалистом детским фтизиатром ДЗМ, заведующей 

Детским клинико-диагностическим центром ГКДЦ Центра, кандидатом мед. наук Татьяной Александровной Севостьяновой; за-

ведующей филиалом Центра по ЮЗАО, генеральным секретарем МОО «Московское общество фтизиатров» доктором мед. наук 

Людмилой Викентьевной Мохиревой; заведующим филиалом «Детское отделение» кандидатом мед. наук Григорием Владими-

ровичем Климовым; ученым секретарем, заведующей научно-клиническим отделом Центра доктором мед. наук Людмилой 

Владимировной Слогоцкой; заместителем заведующего филиалом «Детское отделение» по педагогической работе Андреем 

Владимировичем Котовым; заведующим туберкулезным внелегочным офтальмологическим отделением клиники № 2 Центра 

Мурадом Гайбатуллаховичем Гамзаевым; заведующей отделением юридической, социальной и психологической помощи ГКДЦ 

Центра Ольгой Борисовной Ломакиной; заведующей отделением медицинской статистики организационно-методического от-

дела по организации и контролю за проведением противотуберкулезных мероприятий Центра кандидатом мед. наук Евгенией 

Александровной Котовой; главным научным сотрудником научно-клинического отдела Центра доктором мед. наук, профессо-

ром Олегом Николаевичем Зубанем.

Заведующий урологическим отделением № 1 клиники № 2 Центра кандидат мед. наук Радмир Махтиевич Чотчаев был пред-

ставлен в качестве руководителя молодежной секции МОО «Московское общество фтизиатров», а психолог отделения юриди-

ческой, социальной и психологической помощи ГКДЦ Центра Екатерина Витальевна Мартусова – в качестве его заместителя.

По пункту 3.

СЛУШАЛИ: Представление молодежного коллектива врачей.

ВЫСТУПИЛИ: 

Молодые специалисты противотуберкулезной службы города в формате деловой игры, предварительно разбившись на груп-

пы в соответствии с учреждением/филиалом/клиникой Центра, получили задание за 15 минут подготовить групповые презен-

тации. Они должны были включить краткие персональные представления, девиз, выбор какой-либо актуальной проблемы и 

предложения по путям ее решения. Все коллективы с честью справились с поставленной задачей, в чем им оказывали активное 

содействие А.В. Котов, Е.В. Мартусова, Р.М. Чотчаев, Е.А. Котова. Были представлены команды сотрудников ГБУЗ «Туберкулезная 

клиническая больница № 3 им. проф. Г.А. Захарьина ДЗМ», ГБУЗ «Туберкулезная больница им. А.Е. Рабухина ДЗМ», клиник № 1 и 

№ 2 Центра, филиалов по ВАО и СВАО, САО, ЦАО и ЗАО, ЮАО, ЮВАО и ЮЗАО.

А.В. Котов, подводя итог представления, отметил, что достигнута главная цель презентации: молодые люди смогли лучше 

познакомиться в ходе совместной работы и ощутить себя коллективом единомышленников. А созданные в итоге девизы и пред-

ложения по решению выбранных участниками актуальных проблем послужат в качестве информационных материалов при 

подготовке к празднованию Международного дня борьбы с туберкулезом.
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По пункту 4.

СЛУШАЛИ: О радостях и горестях научных изысканий.

ВЫСТУПИЛ: 

С.Е. Борисов рассказал о современном понимании сути научных изысканий, требующих мотивации и интеллекта, но зачастую 

ошибочно сводящихся на практике в медицине к формальному созданию «таблиц» и шаблонов на основе аналитики. В исто-

рическом экскурсе к истокам научного познания он сослался на Ф. Бекона, полагающего, что в его основе лежит чувственный 

опыт (эксперимент), и Р. Декарта, провозгласившего рациональный подход, важность разума для формулируемой математиче-

ски оценки опыта. Исходя из этого сложились существующие доныне два подхода и к медицине в том числе. В клинической и 

научной практике нередко в силу цикличности процессов утрачено понятие развития (помимо констатации фактов). А именно 

научная работа дает навыки проектного мышления, возможность планировать и прогнозировать. Докладчик привел яркий и 

наглядный пример, проведя сравнение восприятия человеческим сообществом Эйфелевой башни с момента ее строительства 

до наших дней (изначально как чего-то абсолютно чужеродного, затем – провозвестника технического прогресса либо «искус-

ства ради искусства», а далее – неотъемлемого символа Парижа, выполняющего не только прикладную техническую задачу, но 

приносящего солидную рекламную и коммерческую выгоду) с новыми методами диагностики и лечения (например, молекуляр-

но-генетической диагностики – с момента их разработки как чисто научной и затратной задачи до перспектив широчайшего 

применения на практике). Также он подчеркнул, что фтизиатрия является единственной специальностью, охватывающей всю 

жизнь человека, и востребованной при любом общественном строе, сохраняя социально значимый характер и при этом зани-

маясь фундаментальными биологическими проблемами (соотношение биологического агента и организма хозяина).

По пункту 5.

СЛУШАЛИ: Путь молодого ученого: для чего я пишу вторую диссертацию?

ВЫСТУПИЛ: 

Р.М. Чотчаев рассказал присутствующим о своем понимании того, что дает врачу ученая степень: авторитет и уважение кол-

лег, друзей и членов семьи, рост компетентности и увеличение опыта в ходе написания диссертации, общение с научным со-

обществом, карьерные перспективы (во многих случаях невозможные без ее наличия). Он также поделился своими личными 

достижениями: научная работа позволила ему стать лауреатом премии МОО «Московское общество фтизиатров» в области 

хирургии имени академика М.И. Перельмана, побудила продолжать исследования и запланировать получение степени доктора 

медицинских наук.

По пункту 6.

СЛУШАЛИ: Как заработать поездку в Вену?

ВЫСТУПИЛА: 

М.М. Ивакаева, врач-рентгенолог клиники № 2 ГБУЗ «МНПЦ борьбы с туберкулезом ДЗМ», поделилась собственным опытом 

плодотворной научной работы под руководством заведующей отделением лучевой диагностики клиники № 2 кандидата мед. 

наук И.А. Соколиной. Членство в Российском обществе рентгенологов и радиологов делает возможным участие в различных 

программах, дает льготы для участников конференций Европейского общества радиологов и ежегодного профильного Евро-

пейского конгресса, на котором присутствуют специалисты со всего мира, причем в 2014 г. страной-председателем Конгресса 

была Россия. Получение в 2015 г. нового компьютерного томографа позволило провести ретроспективное исследование за-

болеваемости туберкулезом легких среди детей раннего возраста на базе МНПЦ борьбы с туберкулезом ДЗМ. Подготовленные 

с использованием международной терминологии на основе данного исследования тезисы были направлены на Конгресс-2017 

в г. Вену, откуда сначала поступило приглашение представить постерный доклад, а потом появилась возможность получить и 

грант на поездку в Вену. Докладчик рассказала, что считает слагаемыми своего успеха актуальность темы и наличие опытного 

наставника.

По пункту 7.

СЛУШАЛИ: Если на вас набросилась Сеть...

ВЫСТУПИЛ: 

Г.В. Климов подчеркнул растущее влияние социальных сетей в жизни общества на фоне «ухода с арены» печатных СМИ. На при-

мере социальной сети Facebook, пользователи которой проходят регистрацию и не являются анонимными участниками, он рас-

сказал, что около 20 постоянно пишущих блогеров – сотрудников МНПЦ борьбы с туберкулезом ДЗМ охватывают аудиторию до  
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1 млн. человек. Сетевое сообщество отделяет врачей от чиновников, служащих и даже журналистов, их слышат и к ним прислу-

шиваются, когда идет речь о социальных проектах Департамента здравоохранения города Москвы, реформе здравоохранения, 

т.к. врачи способны оперировать конкретными фактами. В качестве примера был упомянут инициированный сотрудниками Цен-

тра флешмоб «Флюшка» на память». ДЗМ тоже публикует инфографику разной тематики, которую можно тиражировать для ши-

рокой аудитории. Нельзя оставлять без комментариев откровенно вредные высказывания. Одной из собственных причин вклю-

чения в эту деятельность докладчик назвал проблему не привитых детей вследствие дремучих представлений их родителей. 

Доверие аудитории надо оправдывать и высоко держать марку и статус московского врача. На портале «Активный гражданин» 

прошел опрос «Спасибо, доктор» по определению лучших врачей города, по итогам которого в числе номинантов были и со-

трудники Центра. Он призвал молодых специалистов активно включаться в профессиональное сетевое сообщество, например, 

организовать группу в Facebook, наладить связь в различных мессенджерах, проявлять инициативу и формировать позитивную 

повестку на профильных форумах.

По пункту 8.

СЛУШАЛИ: Наступая на пятки.

ВЫСТУПИЛА: 

Е.В. Мартусова рассказала о молодежном совете при Департаменте здравоохранения города Москвы в составе 22 чело-

век, образованном более года назад для помощи молодым специалистам в начале трудового пути, привлечения к выработке 

направлений развития здравоохранения, формирования перспективного кадрового резерва. Одной из задач ДЗМ в области 

молодежной политики является работа в социальных сетях. У совета есть логотип, в настоящее время создается собственный 

сайт. Члены молодежного совета накануне Нового года запустили флешмоб «Успей поздравить», собравший более 100 тыс. 

участников. Развивается краудсорсинговый проект «Детские поликлиники», стартовала социальная инициатива «Гриппу.нет». 

Члены совета занимаются разработкой лекций для школ, многофункциональных центров и общественных организаций; по-

могают налаживать межведомственное взаимодействие и сотрудничество, участвуя в общегородских мероприятиях (посадка 

сирени ко Дню Победы, Ассамблея «Здоровье столицы»), поддержке детских домов, акциях за здоровый образ жизни (забеги, 

велопробеги, акция «Не лечись по интернету», «Москвичам – ЗОЖ»), донорстве, проекте «Стоп СПИД/ВИЧ», флешмобе «Флюшка» 

на память». Также ведется работа в области телемедицины с привлечением других врачей на канале U-tube. К участию в работе 

молодежного совета приглашаются все люди с активной жизненной позицией.

Е.М. Богородская подвела итог заседанию, высказав надежду на продолжение обсуждения в дальнейшем, и пригласила при-

сутствующих присоединиться к инициативной группе, занимающейся подготовкой к Международному дню борьбы с туберку-

лезом. Поставлена задача в течение месяца, с начала февраля, работать со СМИ, в интернете. Желающие могут публиковать эссе 

о профилактике/излечении больных, необходимо доносить до широкой общественности информацию о наших достижениях и 

деятельности (например, о важности прививок, профилактики туберкулеза).

Председатель   Е.М. Богородская

Секретарь  А.Г. Дудина 


