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АРКАДИЙ 
ВЕНИАМИНОВИЧ 

ДУБРОВСКИЙ
(К 90-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ)

Аркадий Вениаминович Дубровский родился 17 июня 1929 года в городе Москве в семье служащих (отец – участник граждан-

ской войны, служил в отряде у Н.А. Щорса). Старшая сестра Тамара училась в медицинском институте и увлекла брата медици-

ной. Аркадий Вениаминович поступил в тот же институт – 2-й Московский Государственный медицинский институт имени тов. 

И.В. Сталина (ныне – Российский национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова), который 

он в 1953 году закончил с отличием. 

В студенческие годы А.В. Дубровский активно 

занимался в научном кружке по хирургии, ру-

ководителем которого был Борис Васильевич 

Петровский. Однако решающую роль в выборе 

специальности, по словам самого Аркадия Вениа-

миновича, сыграла болезнь… На третьем курсе, во 

время учебы на кафедре фтизиатрии у профессора  

В.Л. Эйниса, у него обнаружили туберкулез, 

к счастью поддавшийся лечению. С 1954 по  

1956 год молодой врач по распределению рабо-

тал в 1000-коечном Третьем украинском тубер-

кулезном санатории в городе Занки, в 60 км от 

Харькова, в связи с желанием стать хирургом – в 

хирургическом отделении. Там же Аркадий Вениа-

минович подал документы в ординатуру на кафе-

дру фтизиатрии профессора В.Л. Эйниса, который 

был одним из инициаторов применения хирурги-

ческих методов лечения больных туберкулезом. 

В 1956 году А.В. Дубровский поступил в клини-

ческую ординатуру Московской городской цен-

тральной клинической туберкулезной больницы. 

С этого времени жизнь Аркадия Вениаминовича 

практически неразрывно связана с Московской 

городской центральной клинической туберкулез-

ной больницей (МГЦКТБ), Туберкулезной клиниче-

ской больницей № 1 Комитета здравоохранения 
А.В. Дубровский (сидит в центре) с сотрудниками и пациентами санатория 
в г. Занки, 1955 год
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города Москвы, Противотуберкулезным диспансером № 1, Московским городским научно-практическим центром борьбы с ту-

беркулезом Департамента здравоохранения города Москвы – то есть с широко известным адресом: город Москва, улица Стро-

мынка, дом 10. 

Очень большим профессиональным везением Аркадий Ве-

ниаминович считает встречу на Стромынке с Учителем – Львом 

Константиновичем Богушем (хирургическая клиника Л.К. Бо-

гуша временно размещалась там в связи с ремонтом в Цент-

ральном НИИ туберкулеза). Л.К. Богуш был одним из осново-

положников и создателей современной торакальной хирургии 

туберкулеза, работа под его руководством позволила Аркадию 

Вениаминовичу стать хирургом высочайшей квалификации, 

освоить все существовавшие на тот момент торакальные хи-

рургические вмешательства и успешно их применять в клини-

ческой практике. Кроме клинической работы А.В. Дубровский 

активно занимался работой научной: изучал эффективность 

применения корригирующих внутригрудных торакопластик в 

лечении больных туберкулезом, для чего разработал ряд ори-

гинальных инструментов; обосновал совместно с Л.К. Богушем 

и под его руководством необходимость хирургического лечения казеом легких (за это 

исследование в 1968 году А.В. Дубровскому присуждена степень кандидата медицин-

ских наук). Тесные профессиональные контакты с Учителем продолжались до середины  

1980-х годов: Л.К. Богуш, пока позволяло здоровье, регулярно бывал на Стромынке: пред-

седательствовал на заседаниях секции грудной хирургии Московского общества фтизиа-

тров, консультировал пациентов, иногда оперировал. 

В 1962–1966 годах Аркадий Вениаминович заведовал 2-м хирургическим отделением 

Московской городской центральной клинической туберкулезной больницы № 1. Далее 

были два с половиной года работы в туберкулезном отделении госпиталя Кхмеро-Совет-

ской дружбы в Пномпене. Работа старшего врача-фтизиохирурга А.В. Дубровского была 

высоко оценена правительством Камбоджи, он награжден орденом этой страны.  

С 1969 по 2013 год А.В. Дубровский заведовал 1-м хирургическим отделением на 

Стромынке. История учреждения этого периода неразрывно связана с именем Арка-

дия Вениаминовича. Будучи фактически ведущим хирургом клиники, возглавляя работу 

Аркадий Вениаминович и заведующая хирургическим отделением 
Московской городской центральной клинической туберкулезной 
больницы № 1 Рахиль Эммануиловна Коган, 1956 год

Аркадий Вениаминович и главный врач Московской 
городской центральной клинической туберкулезной 
больницы № 1 Марк Залманович Соркин на обходе 
в хирургическом отделении, 1957 год

Л.И. Говалло, Л.К. Богуш и А.В. Дубровский, 1955 год

Вручение А.В. Дубровскому ордена 
Королевства Камбоджа, 1968 год
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хирургических советов и консилиумов, выполняя ты-

сячи операций, в том числе высочайшей технической 

сложности, А.В. Дубровский всегда уделял много 

внимания взаимодействию с коллегами-фтизиатра-

ми, вел активную консультационную работу. Многие 

пациенты после операций, успешно выполненных 

Аркадием Вениаминовичем, годами и десятилетиями 

приезжали к нему для консультаций, а часто и просто 

для общения.  

Аркадий Вениаминович поддерживал тесные кон-

такты с ведущими хирургами Москвы: М.И. Перельма-

ном, В.Н. Наумовым, А.В. Ивановым, В.П. Стрельцовым, 

Л.П. Рымко, Ф.М. Иоффе, Т.В. Эпштейном и многими 

другими. С помощью Михаила Израйлевича Перель-

мана А.В. Дубровский освоил и успешно применял ре-

зекции трахеи и бронхов.

На первом курсе института Аркадий познакомился с 

Майей, они вместе учились, на последнем курсе инсти-

тута – поженились. Терапевт, кардиолог Майя Максовна 

Дубровская работала с мужем и в санатории в г. Занки, 

и в Камбодже, и на Стромынке, где заведовала каби-

нетом функциональной диагностики, пока в 2010 году 

смерть не разлучила их.

А.В. Дубровский является автором и соавтором более 120 печатных работ, в том числе 4 монографий, обладателем 28 патентов. 

Аркадий Вениаминович многократно награждался почетными грамотами и благодарностями Минздрава России, Депар-

тамента здравоохранения города Москвы, МНПЦ борьбы с туберкулезом, Московского общества фтизиатров. В 2001 году  

А.В. Дубровскому присвоено звание «Заслуженный врач Российской Федерации». 

С 2013 года Аркадий Вениаминович работает в отделении легочного туберкулеза Городского клинико-диагностического  

центра МНПЦ БТ, регулярно и активно участвует в хирургических консилиумах, других мероприятиях Центра. 

А.В. Дубровский с дочерью Наташей, 1954 год 

Московское общество фтизиатров и редакционная коллегия журнала «Туберкулез и социально значимые 
заболевания», все коллеги и ученики Аркадия Вениаминовича сердечно поздравляют его с юбилеем 

и желают ему крепкого здоровья!

Подробнее ознакомиться с профессиональной карьерой и жизненными принципами Аркадия Вениаминовича читатели могут 
в его интервью, опубликованном в журнале «Туберкулёз и социально значимые заболевания» № 4 за 2015 г.

Аркадий Вениаминович и Майя Максовна с сотрудниками госпиталя в 
Камбодже, 1968 год

В ординаторской хирургического отделения на Стромынке 
(слева направо): В.Н. Наумов, А.Н. Стариков, Б.С. Зильберштейн, 
А.В. Дубровский, Ю.С. Гвоздик, 1970 год


