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24 марта 2020 года мы ежегодно отмечаем Всемирный день борьбы с туберкулезом и организовываем месячник 

борьбы с туберкулезом. В этом году наш профессиональный праздник по стечению обстоятельств совпал с объяв-

ленной Всемирной организацией здравоохранения пандемией новой коронавирусной инфекции и потребовал от 

противотуберкулезных медицинских организаций города Москвы объединения усилий с целью создания системы 

противодействия распространению COVID-19 среди больных туберкулезом. 

Борьба с инфекцией всегда присутствовала в повседневной практике фтизиатров. И не только потому, что тубер-

кулез является инфекционным заболеванием и требует широкой работы в бытовых и профессиональных очагах. 

У части больных туберкулезом имеется также ВИЧ-инфекция, у них выявляют гепатиты В и С, сифилис, чесотку и 

другие заболевания.

Однако пандемия COVID-19 – новый вызов для всей системы здравоохранения в целом и для противотуберкулез-

ной службы в частности.

Наши коллеги – инфекционисты, эпидемиологи, медицинские работники городских стационаров и поликлиник 

испытывают невероятную нагрузку в период эпидемии новой коронавирусной инфекции. Противотуберкулезная 

служба также подключена ко многим процессам: с 6 марта 2020 года наши специалисты работают в составе выезд-

ных бригад скорой медицинской помощи, в обсерваторе в составе выездной бригады ГБУЗ «Инфекционная боль-

ница № 2 ДЗМ», в колл-центре по коронавирусу Департамента здравоохранения города Москвы, эпидемиологи –  

в ставшей известной всему миру больнице в Коммунарке. 

Помимо этого, нам, фтизиатрам, необходимо сделать все возможное для того, чтобы не занести COVID-19 в стаци-

онары, где находятся на длительном лечении больные туберкулезом с распространенными процессами, бактерио-

выделением, сочетанной инфекцией ВИЧ/туберкулез. Ситуация осложняется достаточно быстрым накоплением 

заболевших в популяции москвичей – число больных COVID-19 уже превышает число состоящих на учете больных 

туберкулезом. А это значит, что контакты с заболевшими очень вероятны при выходе из стационара. Поэтому необ-

ходимо прекратить выход из стационара больных туберкулезом в принципе. Тех пациентов, которые уклоняются от 

лечения и не выполняют режим «закрытых дверей», следует перевести на лечение на дому (Приказ по МНПЦ борьбы 

с туберкулезом от 11 марта 2020 года № 127). 

Нужно максимально ограничить контакты больных туберкулезом, нуждающихся в ежедневном наблюдении и на-

ходящихся на лечении в дневном стационаре. Для этого возможно временно, на период режима повышенной го-

товности, организовать дневной стационар на дому, обеспечив пациентов лекарственными препаратами, необхо-

димыми манипуляциями и забором материала для лабораторного анализа. Естественно, с ежедневным контролем 

за лечением пациентов, в том числе с применением дистанционных технологий. Конечно, медицина еще не достиг-

ла такой реальности, когда КТ и рентгенографию возможно было бы сделать на дому. Поэтому нужно минимизиро-

вать контакты пациентов при приезде в диспансер на рентгенологическое обследование, обеспечить его маской и 

выделить «коридор безопасности» в амбулаторном противотуберкулезном подразделении.

Туберкулез
и 

COVID-19
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Туберкулёз и социально значимые заболевания

С тем чтобы не занести коронавирусную инфекцию в стационар, госпитализация больных туберкулезом должна 

быть организована только через фильтр-бокс с забором мазка из носа и ротоглотки для исследования на возбуди-

теля COVID-19 и с последующим размещением пациента в боксированных палатах до ожидания отрицательного 

анализа. Для контактных лиц необходимо ожидание в мельцеровских боксах либо в специальном туберкулезном 

отделении.

Особо следует сказать о больных туберкулезом – реконвалесцентах после COVID-19. Согласно Приказу Департа-

мента здравоохранения города Москвы от 27.03.2020 № 296, пациенты, перенесшие новую коронавирусную инфек-

цию, должны находиться в амбулаторных условиях в режиме самоизоляции на дому. Для больных туберкулезом, 

являющихся реконвалесцентами после COVID-19, необходимы отдельные подразделения с обсервацией на 14 дней 

на период реконвалесценции, когда должны быть исключены их контакты с другими нашими пациентами. 

На сегодня во всех противотуберкулезных учреждениях Департамента здравоохранения города Москвы име-

ются помещения для изоляции пациентов в случае необходимости. В ГБУЗ «МНПЦ борьбы с туберкулезом ДЗМ» 

оборудованы 4 мельцеровских бокса, 10 боксированных палат в приемном отделении, одна боксированная палата 

в реанимации Клиники № 2, изолятор с родильным залом в роддоме, боксированные палаты и изолятор в филиале 

«Детское отделение», 12 боксированных палат в отделениях Клиники № 2, три – в филиале по СЗАО. В ГБУЗ «Туберку-

лезная больница им. А.Е. Рабухина ДЗМ» имеются 6 мельцеровских боксов и 4 боксированные палаты в приемных 

отделениях, 41 боксированная палата в отделениях. В ГБУЗ «Туберкулезная больница им. Г.А. Захарьина ДЗМ» выде-

лено специальное отделение на 7 палат для размещения на время карантина вновь поступающих больных.

К сожалению, занос новой коронавирусной инфекции в стационар возможен не только больными туберкулезом. 

Это может сделать инфицированный в другом месте персонал, выходящий на смену без информации об инфициро-

ванности и без клинических проявлений заболевания, в том числе работающий на аутсорсинге. С тем чтобы снизить 

этот риск, необходимы ежедневный фильтр на входе в виде термометрии и визуальной оценки состояния каждого 

сотрудника, регулярное обследование сотрудников на COVID-19, а также постоянное ношение на рабочих местах 

средств индивидуальной защиты (халат, респиратор, шапочка, перчатки), регулярное мытье и обеззараживание 

рук. Нам как никогда сегодня нужен постоянный самоконтроль и взаимоконтроль за выполнением противоэпиде-

мических мероприятий.

Е.М. Богородская, И.В. Ноздреватых, Е.А. Котова, М.В. Синицын, 

С.Е. Борисов, С.А. Оприщенко, А.Л. Собкин


