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К 90-летнему юбилею 

доКтора медицинсКих науК, 

профессора м.В. ШилоВой

В июне 2020 года доктору медицинских наук, 
профессору Маргарите Викторовне Шиловой 
исполнилось 90 лет.

Маргарита Викторовна родилась в городе Москве. В 1954 году она окончила с отличием лечебный факультет Первого Мос-

ковского медицинского института и посвятила себя фтизиатрии. После окончания клинической ординатуры на кафедре тубер-

кулеза она в течение трех лет по распределению работала участковым фтизиатром. С 1960 года ее трудовая биография была 

неразрывно связана с Московским НИИ туберкулеза Минздрава РСФСР, успевшим за это время несколько раз поменять и на-

звание, и статус: от Российского НИИ фтизиопульмонологии Минздрава России до НИИ фтизиопульмонологии в составе ММА  

им. И.М. Сеченова (затем – Первого МГМУ им. И.М. Сеченова), но сохранившим свою историческую роль первого советского 

НИИ туберкулеза, основанного в 1918 году. 

За годы работы в научно-исследовательском институте юбиляр прошла путь от младшего научного сотрудника до выдаю-

щегося ученого страны, подтверждением чему в том числе служит защита с интервалом в десятилетие кандидатской (1966 г.) и 

докторской диссертаций (1976 г.). 

М.В. Шиловой обоснованы и разработаны новые научные направления в улучшении противотуберкулезной помощи населе-

нию: разработана система организации флюорографических осмотров населения с применением картотечного учета населе-

ния (1972–2000 гг.), система централизованного контроля и управления основными противотуберкулезными мероприятиями 

на уровне областных, краевых, республиканских противотуберкулезных диспансеров (1979 г.). Эта система в свое время была 

регламентирована приказами Минздрава России (1995 г., 2003 г.) и с успехом применяется во всех административных террито-

риях нашей страны, что позволило осуществлять контроль за судьбой каждого больного туберкулезом, в том числе за диагно-

стикой, лечением и диспансерным наблюдением, независимо от его места жительства, даже в самых отдаленных уголках Рос-

сии, на базе фельдшерско-акушерских пунктов. Также ею были разработаны: методология анализа статистических показателей 

диспансерного наблюдения больных туберкулезом, методика их расчета, контроля за правильностью составления учетно-от-

четной документации (1981 г.); методика анализа эпидемической ситуации по туберкулезу (2007 г.); методика организации вы-

явления бациллярных больных с применением микробиологических методов исследования в условиях общей лечебной сети  

(в поликлиниках и стационарах) и противотуберкулезных учреждений (1985 г.). Значительный вклад был внесен ею и в подготов-

ку национального руководства «Фтизиатрия» (2007 г.), в котором Маргарите Викторовне принадлежит авторство пяти разделов.

Большую ценность для специалистов представляла работа М.В. Шиловой по адаптации отечественной клинической класси-

фикации туберкулеза к Международной классификации болезней (МКБ-10) (2000 г.). 

В течение практически двух десятков лет начиная с 1996 года М.В. Шилова ежегодно подготавливала и публиковала аналити-

ко-статистические монографии «Туберкулез в России». В них был представлен глубокий анализ эпидемической обстановки по 

туберкулезу и уровня организации противотуберкулезной помощи населению: отмечались положительные и отрицательные 

сдвиги тех или иных показателей и давались объяснения этим явлениям, предлагались мероприятия по устранению недостат-

ков в работе общей лечебной сети и противотуберкулезных учреждений. 
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Профессор М.В. Шилова активно выступала на профильных научных форумах фтизиатров, инфекционистов и организаторов 

здравоохранения, совещаниях главных врачей противотуберкулезных учреждений, школах фтизиатров, оказывала большую 

практическую и организационно-методическую помощь по вопросам организации борьбы с туберкулезом фтизиатрам и вра-

чам учреждений первичной медико-санитарной помощи во время кураторских визитов.

Маргарита Викторовна была членом ученого совета и экспертного совета НИИ фтизиопульмонологии, выступала в качестве 

председателя проблемной комиссии «Эпидемиология туберкулеза, диспансерная работа» при научном совете РАМН «Туберку-

лез и гранулематозные заболевания», неоднократно участвовала в работе ученых советов других научных учреждений в каче-

стве введенного члена, фактически являлась экспертом Минздрава России и Роспотребнадзора по вопросам эпидемиологии 

туберкулеза, статистики и организации борьбы с туберкулезом, активно участвовала в работе Российского общества фтизиа-

тров, сотрудничала с Всемирной организацией здравоохранения. В настоящее время она продолжает оставаться членом уче-

ного совета по присуждению ученых степеней доктора и кандидата медицинских наук Первого МГМУ им. И.М. Сеченова Мин- 

здрава России. Разработки М.В. Шиловой легли в основу проектов законов, постановлений Правительства, приказов Минздра-

ва, материалов для Правительства, Госдумы по разным разделам фтизиатрии.

М.В. Шиловой создана научная школа подготовки специалистов по эпидемиологии и организации противотуберкулезной по-

мощи населению, под ее руководством выполнено и защищено 15 диссертаций, три из них – докторские.

За 62 года общего трудового стажа научный багаж М.В. Шиловой пополнили более 300 публикаций научных работ, в том числе 

10 монографий, 10 методических рекомендаций, 6 пособий для врачей и студентов. Она является автором четырех патентов и 

одного авторского свидетельства на изобретение, пяти свидетельств о государственной регистрации интеллектуальной соб-

ственности программ для ЭВМ, широко применяемых на практике. 

Труд М.В. Шиловой высоко оценен Правительством. Она награждена медалью ордена «За заслуги перед Отечеством»  

II степени, медалью Республики Тыва «За трудовую доблесть», медалью «В память 850-летия Москвы», знаком «Отличник здраво-

охранения», неоднократно – почетными грамотами Минздрава России за заслуги в области здравоохранения.

В настоящее время Маргарита Викторовна продолжает активную научную и педагогическую работу в качестве профессора 

кафедры фтизиопульмонологии и торакальной хирургии им. профессора М.И. Перельмана ФГАОУ ВО «Первый МГМУ имени  

И.М. Сеченова» Минздрава России.

М.В. Шилова осуществляет большую общественную работу как член редакционных советов журналов «Медицинский алфа-

вит», «Эпидемиология и санитария», «Туберкулез и социально значимые заболевания», электронного журнала Росмедпортал 

(www.rosmedportal.com).

Среди сотрудников профильных кафедр и противотуберкулезных учреждений, научных работников и организаторов здра-

воохранения не только Москвы, но и всей России немало людей самых разных возрастов, которые с гордостью называют себя 

ее учениками.

Члены Московского общества фтизиатров и коллектив редакции журнала «Туберкулёз и социально 
значимые заболевания» с радостью присоединяют свои голоса к общему хору поздравлений и добрых 

пожеланий дальнейшего научного творчества, активного долголетия, неиссякаемого интереса к жизни 
и сохранения энергии в отстаивании своих научных взглядов!


